
문제 1번 
주변에서 발생하는 어떠한 현상의 의미를 평가하고자 할 때 그 현상에 대한 사실과 확실성 뿐
만 아니라 그를 바라보는 개인의 사유성향또한 영향을 미친다. 이러한 사유성향의 일종인 낙
관성은 현실성 고려 여부에 따라 현실주의적 낙관성과 비현실주의적 낙관성의 두 가지로 나뉘
어진다. 
먼저 제시문 (나)의 돈 키호테는 현실성을 고려하지 않은 낙관성을 보여준다. 그는 눈 앞에 놓
인 것이 풍차가 아닌 거인이라고 곡해하고 있는데, 이는 상황에 대한 재평가가 온전하게 이루
어지지 않았음을 의미한다. 또한 실존하지 않는 거인들과의 전투에서 반드시 이길 수 있을 것
이라는 근거 없는 안전감을 가지고 있다는 점과, 사실을 일러주고 있는 산초의 피드백이 수용
되지 않았다는 점은 돈 키호테가 자신의 신념에 대한 실현가능성을 확인하려는 노력조차 하지 
않았다는 것으로 해석할 수 있다. 
  
이와 대조적으로 제시문 (다)에는 현실성을 고려한 낙관성이 나타난다. 제시문의 여성은 결혼
상대를 찾기에는 아름답지도, 젊지도 못한 이로 묘사되고 있다. 그런데 이와 같은 사실을 파
악하고 있는 여성은 그러한 자신을 점검하여 현재 상황에 대한 평가를 내린 뒤 문제에 대한 
해결책을 나열한다. 그리고 각각의 해결책들은 모두 현실성에 기반하여 실현될 수 있는 것들
로 구성되어 있다. 또한 부모와 동생의 의견을 수용한 것으로 보아 여성은 사회적·환경적 피
드백의 필요성을 인지하고 이를 실행에 옮긴 것이라고 볼 수 있다. 
이와 같은 두 가지의 낙관성은 서로 상반되는 결과를 가져왔다. 돈 키호테는 처참히 쓰러졌
고, 여성은 결혼에 성공했다. 부정적인 상황에서도 긍정적인 성장을 전망할 수 있다는 낙관적
인 사고방식을 가졌다는 점에서 두 인물의 공통점을 찾을 수 있다. 하지만 그럼에도 불구하고 
매우 상이한 결과가 나타난 것은 낙관성이 현실에 대한 인지 정도에 따라 긍정적인 결과를 가
져올 수도, 부정적인 결과를 가져올 수도 있기 때문이다. 장기적인 관점으로 바라보았을 때, 
현실에 대한 인지를 바탕으로 하는 낙관성이 더욱 긍정적인 결과를 가져올 수 있을 것이다. 

문제 2번 
제시문 (라)의 도표는 학생 네 집단의 평균성적을 제시하고있다. 네 집단은 낙관성의 정도를 
기준으로 두 집단씩 나뉘어지고, 각각의 두 집단은 자기 능력 인식의 현실성 정도를 기준으로 
다시 분류된다. 
낙관성의 정도가 낮은 두 집단의 경우 자기 능력 인식의 현실성 정도 차이가 성적의 편차로까
지 크게 이어지지는 않았다. 그런데 낙관성의 정도가 높은 경우는 두 집단 간의 성적 차이가 
유의미하여 성적이 가장 높은 집단과 가장 낮은 집단을 함께 포함하고 있다. 이는 낙관성 이
외의 요소가 성적에 영향을 미쳤음을 의미한다. 또한 낙관성의 정도와 성적이 항상 비례하지
는 않는다는 것도 알 수 있다. 주목할 만 한 것은 성적이 가장 높은 두 집단의 경우이다. 두 
집단은 낙관성의 정도가 높을 수록 더 우수한 성적을 받을 수 있었다. 그러나 더 중요한 것은 
모두 능력에 대한 인식의 현실성 정도가 높았다는 점이다. 이를 통해 높은 수준의 성적을 거
두기 위해서는 자신의 능력에 대한 현실적인 인식이 필연적이라는 것을 도출해낼 수 있다. 
그러나 제시문 (가-1)은 도표에 나타난 결과와는 다른 주장을 펼치고 있는데, 현재의 자신에 
대한 정확하고 유효한 평가보다 지나치게 낙관적인 평가가 오히려 유익하다는 것이 제시문의 
입장이다. 이러한 주장이 옳기 위해서는 여타 조건이 다르더라도 낙관성의 정도가 높으면 더 
긍정적인 결과가 나올 수 있어야 한다. 그러나 도표를 해석해 보았을 때 낙관성 정도의 순위
와 성적의 순위는 일치하지 않았다. 이는 낙관성의 정도는 높았지만 성적은 상이하게 달랐던 
두 집단의 경우를 예로 들 수 있다. 이 경우 두 집단은 모두 높은 수준의 낙관성을 보였지만 
현실에 대한 인식의 여부에 따라 매우 양극단적인 결과를 보였기 때문이다. 결국 낙관성이 긍
정적인 결과를 내는데 기여하기 위해서는 자기 능력에 대한 현실적인 인식과 필수적으로 결부
되어야 한다는 점을 알 수 있다. 그러므로 제시문 (가-1)은 자기 능력에 대한 인식의 현실성
을 간과하고 낙관성만을 강조한 편향적인 논지를 보이고 있다고 할 수 있다. 


