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                                                  <문제 1> 
제시문 (가-2)는 낙관성이 현실적이어야 한다고 주장한다. 비현실적인 낙관성은 잘못된 믿음
일 수 있고 결과적으로 근거 없는 안전감을 줄 수 있기 때문이다. 이러한 비현실적인 낙관성 
보다는 어려운 상황에서도 성장이나 기회가 있을 것이라는 인식, 즉 현실주의적 낙관성을 지
녀야 한다는 것이다. 
이러한 제시문 (가-2)의 주장을 바탕으로 할 때 제시문 (나)와 (다)에는 둘 다 낙관서을 지니
고 있는 인물이 등장한다는 공통점이 있음을 알 수 있다. 제시문 (나)에는 풍차를 거인이라고 
인식하고 풍차들과 싸워 이길 수 있다고 말하는 돈 키호테가 등장하고, 제시문 (다)에는 나이
가 사십이 넘도록 시집을 가지 못했지만 긍정적인 인식을 가지고 자신을 바라보며 곧 혼인을 
할 수 있을 것이라고 믿는 여자가 등장한다. 
두 제시문의 등장인물이 낙관성을 지니고 있다는 공통점도 있지만 차이점 또한 존재한다. 두 
제시문의 차이점은 제시문 (나)의 돈 키호테가 비현실적 낙관성을 보이는 반면에 지시문 (다)
의 여자는 현실주의적 낙관성을 보인다는 것이다. 
제시문 (나)에서 돈 키호테는 풍차를 거인이라고 굳게 믿고 있는데 (다-2)에 따르면 이것은 잘
못된 믿음이자 비현실적 낙관성이다. 또한 돈 키호테는 이러한 비현실적 낙관성으로 인해 자
신이 풍차와 싸워 이길 수 있다는 자신감을 갖게 되는데, 이 자신감은 비현실적 낙관성이 돈 
키호테에게 근거 없는 자신감을 주었기 때문에 나타난 것으로 볼 수 있다. 결국 돈 키호테는 
처참하게 쓰러지는데, 이를 통해 비현실적 낙관성이 장기적인 행복증진에 도움이 되지 않는다
는 것을 알 수 있다. 
 (나)와 달리 (다)의 여자는 비참한 상황 속에서도 자신과 자신의 혼인에 대해 긍정적으로 평
가하는데, 이는 여자가 현실주의적 낙관성을 지니고 있음을 보여준다. 여자는 자신의 상황에 
대해 재평가하고 혼인이라는 잠재적 기회에 대해 긍정적인 인식으로 피드백을 하고 있다. 이
러한 평가가 확실한 것은 아니지만 평가를 통해 여자는 행복을 느끼고 있고, 이는 현실주의적 
낙관성이 장기적인 행복증진에 도움이 된다는 것을 보여준다. 
                                                              <문제 2> 
제시문 (라)에는 낙관성의 정도와 자기 능력에 대한 인식의 현실성 정도에 따라 나눈 네 집단
의 시험성적 평균이 나타나 있다. 낙관성의 정도가 낮은 집단에서는 자기 능력에 대한 인식의 
현실성의 차이가 시험성적에 큰 영향을 미치지 못했지만 낙관성의 정도가 높은 집단에서는 자
기 능력에 대한 인식의 현실성 정도에 따라 시험성적에 큰 차이가 있다는 것을 (라)의 도표를 
통해 알 수 있다. 이는 낙관성과 자기 능력에 대한 인식의 현실성이 둘 다 높을 경우에는 우
수한 성적을 받지만 낙관성만 높을 경우에는 반대로 낙관적이지 않을 때보다 훨씬 낮은 성적
을 받는다는 것을 의미한다. 
이를통해 제시문 (가-1)의 주장에 한계가 있음을 알 수 있다. 제시문 (가-1)은 긍정적 환상이 
정신 건강, 육체적 건강에 도움이 될 뿐만 아니라 좋은 성적을 받는 데에도  도움이 된다는 
입장을 보여준다. (가-1)의 조사 결과에 따르면 성적은 현실 인식과 관련이 없다. 그러나 이러
한 입장과 조사 결과는 제시문 (라)의 분석 결과에 어긋난다. (라)에서는 낙관성이 높은 집단
이 현실 인식의 정도에 따라 큰 연관성을 보이고 있다. 따라서 (가-1)의 주장에 한계가 있는 
것이다. (라)에 따르면 긍정적 환상, 즉 자신에게 정확한 평가가 아닌 지나치게 긍정적인 평가
를 하고 미래에 대해 과도한 낙관적 신념을 가지고 있는 사람은 좋은 성적을 거둘 가능성이 
거의 없다. 
 (라)의 결과로 볼 때 (가-1)의 주장에는 한계도 있지만 옳은 점도 있다. (가-1)이 주장하는 
긍정적 환상에는 낙관성 또한 포함되어 있다. (라)에서 자기 능력에 대한 인식의 현실성과 낙
관성이 둘 다 높은 경우에는 낙관성이 낮은 경우보다 높은 성적을 보이고 있으므로 낙관적 신
념을 가진 학생들이 높은 성적을 받는 것은 옳은 주장으로 볼 수 있다. 
그러나 자존감과 행복이 현실에 대한 인식과 관련이 없고 행복한 사람들이 자신에 대한 사실
보다 의견을 중시한다는 (가-1)의 대다수 주장들은 (라)의 관점에서 볼 때 명백히 틀린 주장으
로 평가된다. 
    


