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2.

1.

➜ 비록 새로운 무언가를 배우거나 능력을 개발해 본 적이 있는 사람이면 누구에게나 상식처럼 보일 수도 있지만 뇌가 바뀔,

수 있다는 생각은 최근에 유행하게 되었다.

2.

➜ 신경가소성은 개인의 생애 내내 변화하고 재구성할 수 있는 뇌의 능력을 가리킨다.

3.

➜ 변화하는 환경에 적응하는 능력은 언제나 우리의 생존에 결정적이어서 이 능력은 모든 고등 생명체의 정신에 내재되어

왔다.

4.

➜ 여러분은 새로운 신경 연결 통로를 만들 수 있고 학습 조건화 그리고 실행을 통해 오래된 것들을 강하게 하거나 약하게, , ,

할 수 있다.

5.

➜ 사실 여러분의 정신 변화를 막는 것은 불가능하다, .

6.

➜ 여러분이 하거나 경험하는 모든 것들은 여러분의 정신을 바꾼다.

7.

➜ 심지어 여러분의 음식 사진을 공유하는 것도 다른 것들을 희생하여 특정 뉴런들 사이의 연결을 강화시킬 실행의 한 형태

이다.

8.

➜ 다중언어자들 전문적 음악가들 그리고 백과사전 같은 지식을 가지고 있는 교수들은 신경가소성에 대한 놀라운 인간 능력,

의 살아있는 증거이다.
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1.

➜ 밤의 인공적인 빛은 낮 시간을 연장한다.

2.

➜ 아침에 노래하는 도시의 지저귀는 새들은 숲 지역에 있는 같은 종의 지저귀는 새들보다 더 일찍 지저귀기

시작한다.

3.

➜ 와 국제적인 과학자와 연구자로 구성된 그의 팀은 분의 차이를 밝혀낼 수 있었다Davide Dominoni 17~29 .

4.

➜ 이 행동의 정확한 영향은 현재로서는 아직도 비교적 알려지지 않고 있다.

5.

➜ 한편으로 에서 실시한 관찰에 따르면 낮 시간을 연장하고 일찍 지저귐으로써 짝짓기, Max Planck Institute , ,

의 기회와 먹이를 구하러 갈 시간이 증가된다고 하며 다른 한편으로는 먹잇감이 되는 위험도 그에 따라 증,

가한다는 견해도 있다.

6.

➜ 게다가 연장된 주간 활동은 새들의 신체 상태에 그리고 따라서 지저귐의 질에도 부정적인 영향을 미칠 수, ,

있다.

7.

➜ 그 결과 목소리의 매력 부족 즉 약해진 지저귐으로 인해 번식을 위한 짝을 찾는 것은 더욱 어려워진다, , .
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1.

➜ 팬들은 폭력 부상 그리고 고통에 익숙해졌다, , .

2.

➜ 어떤 스포츠에서는 헬멧 안에 사람이 있다는 것을 잊기 쉬울 수도 있다.

3.

➜ 여러분이 그들의 얼굴을 볼 수 없을 때 오락을 위해서 다른 인간에게 고통과 손상이 가해지고 있다는 것을 모르는 체하,

기는 더 쉽다.

4.

➜ 대학교의 연구자들은 풋볼 팬들과 팬이 아닌 사람들을 대상으로 를 실시했다Auburn MRI .

5.

➜ 그들은 각 참가자에게 풋볼 충돌의 폭력적인 이미지와 풋볼과 무관한 폭력적인 이미지를 보여 주었다.

6.

➜ 팬이 아닌 사람들은 폭력의 근원이 무엇이었든 폭력적인 이미지에 똑같이 반응했다.

7.

➜ 풋볼 팬들의 반응은 달랐다.

8.

➜ 풋볼과 무관한 폭력적인 이미지를 봤을 때는 공감과 고통의 지각에 관여하는 뇌의 영역이 활성화되었지만 폭력적인 풋볼,

이미지를 봤을 때는 그 부위는 활성화되지 않았다.

9.

➜ 팬들은 폭력이 풋볼 환경에 있었을 때는 그것에 둔감했을지도 모른다.

10.

➜ 이러한 연구 결과는 아마 다른 스포츠에도 적용될 수 있을 것이다.
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