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중심감정 대응감정 중심감정 대응감정 중심감정 대응감정
사랑 상실 자부심 겸손 안심 예방

기쁨 자유 권태 변화 감정이입 공감

슬픔 고독 선망 노력 자극 반응

분노 정의 후회 개선 모험 안정

희망 기대 감사 나눔 소외 포용

불안 안정 경멸 이해 우울 활력

회한 용서 흥미 참여 영감 창작

열정 성취 불쾌 인내 당혹 적응

동경 실현 자비 베풂 강박 자유

만족 감사 평온 활동 불만 해결

놀람 예상 애정 충성 인내 성취

실망 수용 놀이 창조 승리 겸손

감동 공감 꿈 현실 반성 행동

두려움 용기 집중 이완 불확실성 확신

호기심 발견 기대 만족 고독 교류

질투 인정 애증 이해 탐구 발견

안도 안식 불신 신뢰 갈등 조화

증오 변화 역겨움 수용 불가해 이해

소망 실천 갈망 충족 헌신 보상

경외 이해 창피함 자신감 배신 용서

추억 현재 놀라움 익숙함 낙관 비관

농담 진지 지루함 새로움 동경 현실감

이별 재회 아쉬움 만족감 불만족 만족감

사색 행동 성급함 인내심 감사함 기대감

속죄 용서 신뢰감 의심 가벼움 심각함

신비 해명 기대감 현실감 어리둥절 명료함

고뇌 안정 실망감 감사함 공허함 충만함

도전 성취 자긍심 겸손함 차분함 동요함

자유분방 규율 긴장감 이완감 두려움 안심감

근심 안도 호감 무관심 설렘 평온함

고마움 보답 호기심 당연함 활력 무기력

열등감 자신감 열정 냉담함 의욕 냉소주의

절망 희망 안도감 긴장감 애정 무관심

편안함 활동성 쾌감 불쾌감 우정 경쟁

존경 모방 자신감 겸손함 존중 비판

충동 절제 신속함 신중함 온화함 거침

반항 순응 친근감 소외감 정열 무덤덤함

믿음 확인 안정감 혼란스러움 기쁨 중립

불안정 안정성 즐거움 슬픔 창의력 형식주의

몰입 분산 감탄 무덤덤함 풍자 진지함




