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[1～2] 다음 글을 읽고 물음에 답하시오.

19세기 중반까지 인간의 심리에 대한 논의는 철학의 입장

에서 행해졌지만, 철학의 특성상 오직 인간의 행동과 마음만

을 다루는 것은 불가능했다. 하지만 19세기 후반에 빌헬름 분

트는 독일 라이프치히에 최초의 심리학 연구소를 세우고 그

제자인 에드워드 티체너는 ‘구조주의’ 라는 최초의 심리학 이

론을 발표한다. 인간의 심리에 대한 연구가 심리학이라는 과

학적인 학문으로 발돋움하는 역사적인 순간이었다. 즉, 인간

의 심리는 구조주의를 통해 관찰이 가능한 사건이며 어떤 종

류의 규칙성을 갖는 것임이 밝혀졌다.

구조주의는 심리의 규칙성을 파악하기 위해 인간의 심리를

세 구성요소로 나누었다. 첫 번째 구성요소는 무언가를 보고

느끼는 지각이고, 두 번째 구성요소는 분노, 기쁨, 슬픔과 같

은 감정이었다. 마지막으로 세 번째 구성요소는 꿈이나 기억

같은 심상이었다. 구조주의는 이러한 구성요소들을 바탕으로

인간의 행동과 마음을 분석할 수 있다고 보았다. 따라서 구조

주의의 궁극적인 목적은 지각과 감정의 발생 원인을 파악하

는 것과 인간의 마음이 물질세계와 어떻게 연관되어 있는지

를 파악하는 것이었다.

구조주의는 인간의 마음의 요소를 파악하는 방법으로 주로

‘내성법(Introspection)’을 사용하였다. 내성법은 말 그대로 한

사람이 기억, 지각, 인지 과정, 행동동기 등을 묘사하는 것을

들여다보는 방법이다. 이처럼 분트는 주관적인 측정과 실험

제어를 통해 정신과 의식의 영역을 보다 구성적인 측면으로

분석할 수 있다고 믿었기 때문이다. 예를 들어, 내성법의 실

험 참가자들은 메트로놈 소리를 듣거나 향기를 맡고 자신의

감각에 대해 이야기했다. 그러나 이러한 실험은 개인의 해석

에만 의존하고 있어서 객관적이기보다는 매우 주관적이다. 따

라서 분트는 실험의 조건을 체계적으로 다양화시켜서 양적연

구를 통해 관찰의 일반성을 확보할 수 있다고 생각했다.

그러나 내성법은 실험 참가자들이 그들 자신의 사고 과정

을 제대로 인식하지 못한다는 한계 때문에 실현 불가능하다

는 비판을 받는다. 즉, 주관에 너무나도 많이 개입한 나머지

내성법을 이용하는 사람과 그들이 찾으려는 것에 따라서 상

이한 결과를 낸다는 것이다. 즉, 내성법은 과학적 방법론으로

써의 객관성을 확보하지 못하여 훗날 행동주의 학파에 의해

많은 비판을 받게 된다.

그러나 이러한 내성법의 한계로 인해, 구조주의는 더 이상

쓰이지 않는다. 하지만 오늘날의 인지심리학자들은 꾸준히 의

식 경험을 보다 객관적으로 측정하기 위해 노력하고 있다. 이

처럼 빌헬름 분트의 구조주의는 일부 심리학 학파에 연구 목

표를 제공함으로써 현대 심리학의 토대를 쌓았다고 할 수 있

다.

1. 윗글로 미루어 알 수 있는 것으로 가장 적절하지 않은 것은?

① 철학은 인간의 행동과 마음만을 다루기엔 부적절한 특성을

가지고 있다.

② 과학적인 학문은 관찰을 통해 어떤 규칙성을 발견해내는

특성을 가지고 있다.

③ 실험을 통해 규칙성을 발견하기 위해서는 다양한 사례를

통한 질적연구가 필요하다.

④ 행동주의 학파는 실험에서 객관성 확보를 중시한다.

⑤ 구조주의 심리학과 인지심리학은 경험에 대한 주관적 느낌

을 중시한다.

2. 윗글의 분트의 입장에서 <보기>의 티체너의 내성법을 비판

할 내용으로 가장 적절한 것은?

<보 기>

에드워드 티체너는 분트의 가르침을 받고 미국으로 떠나

그곳에 구조주의를 퍼뜨린다. 그러나 그 과정에서 스승인

빌헬름 분트의 내성법을 잘못 전달한다. 티체너는 분트와

달리 내성법을 인간의 심리를 여러 부분으로 나누어 질적

으로 분석하는 방법이라고 설명한다. 즉, 티체너는 오로지

심리를 구성하는 각각의 요소들에만 흥미를 가졌던 것이다.

① 인간의 의식을 여러 부분으로 나누는 방법은 실험 결과의

객관성을 확보할 수 없다.

② 티체너의 내성법은 관찰의 일반성을 확보할 수 없다.

③ 지각과 감정의 발생 원인을 파악하기엔 부적절한 방법이다.

④ 과학적인 학문의 범주에 벗어나므로 규칙성을 발견할 수

없다.

⑤ 지각과 감각의 상호작용에 대해 설명이 불가능하다.
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